
ÉDITO COUP DE PROJECTEUR
L’atelier Cuisine : on choisit les plats,
on cuisine, on déguste  !
Les mercredis, les adhérents se retrouvent
pour préparer  un repas. La cuisine
adaptée mise à notre disposition par Cap’
devant ! permet aux adhérents d’exercer
ou de développer leurs talents de chefs.
Qu’ils aient cuisiné ou pas, les adhérents
dégustent les plats dans la bonne humeur.
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Le GEM Partager continue à se
développer ! 
De nouveau ateliers : informatique
pour tous, cuisine participative et
musique partagée.
Une deuxième salle mise à
disposition par Cap’ devant ! à Roza
Parks.
De quoi explorer de nouvelles
passions ensemble.
Un grand merci à nos bénévoles
fidèles et aux nouveaux qui rejoignent
l’aventure, ainsi qu’à nos volontaires
en service civique, qui apportent un
souffle supplémentaire à nos projets.

Ça bouge au GEM !



Salma 
De magnifiques rencontres au
GEM pendant ces 6 mois. J’ai
énormément appris des uns et
des autres. Je ressors de cette
expérience très enrichie. Tout le
monde est toujours de bonne
humeur, motivé à participer aux
activités, soirées, sorties... Je vois
que c’est un lieu qui permet aux
adhérents de sortir de leur
quotidien et de penser à autre
chose. C’est un bonheur de voir
que ça leur fait autant de bien.

Jeanne
J’ai la joie d’avoir rejoint en juin le
GEM Partager. Étudiante en master
de politiques publiques et
professeure de natation adaptée, je
souhaitais lier mes études à mon
intérêt pour l’autodétermination des
personnes en situation de handicap.
Ces débuts, marqués par de belles
rencontres et de nombreuses
découvertes, me confirment chaque
jour que j’ai trouvé une structure
profondément humaine et inspirante.
Accompagnée avec patience et
bienveillance, je me réjouis de
poursuivre cette aventure
enrichissante.

Des volontaires en service civiqueDU NOUVEAU AU GEM 

Le service permet à des jeunes de 16 à 25 ans d’exercer
une mission indemnisée, d’intérêt général de 6 mois à 1 an
dans un organisme public ou privé. 

Le GEM Partager accueille des volontaires en service civique



Depuis début mai nous avons la possibilité de diversifier nos
activités grâce à la mise à disposition par Cap’ devant ! d’une
salle équipée d’une cuisine adaptée. Les adhérents
apprécient les deux salles et leur complémentarité 

>> On aime bien aller rue Archereau
car c’est près du foyer, il n’y a pas de
pavés sur le chemin, c’est facile de
s’y rendre.
>> Il y a une jolie cour dans laquelle
des enfants jouent, c’est vivant et
quand il y a du soleil, on peut en
profiter.
>> Les murs de la salle sont jaunes,
cela éclaire tout, c’est calme et il y
fait bien chaud.
>> J’aime aussi les repas que l’on
partage là un jeudi par mois.

Un nouvel espace
DU NOUVEAU AU GEM

Une deuxième salle pour nos activités !

>> Dans la salle de l’allée Rose
Dieng-Kuntz, les chaises sont
vraiment confortables, la salle est
propre, belle, c’est tout neuf. 
>> On peut préparer des repas dans
le coin cuisine et les déguster
ensemble ensuite. 
>> On peut aussi rencontrer d’autres
personnes du SAJ, du SAMSAH et
croiser des professionnels, ce qui est
super.
>> Avec bientôt les murs décorés de
nos œuvres, ce sera encore mieux !



L’atelier Peinture : 
Une explosion de couleurs 
Armés de pinceaux, de couleurs
vives et de créativité, les
participants ont transformé des
pages blanches en des œuvres
pleines de vie et d’émotion. Ils ont
laissé libre cours à leur
imagination pour créer  bouquets
floraux et  paysages éblouissants.

Peinture et Bricol’Art
NOS ACTIVITÉS

L’atelier Bricol’Art en action
Sur les premières semaines de juin, l’atelier Bricol’Art a donné vie à des
cartes originales. Les participants organisés en équipes (découpe,
collage, décoration) ont allié créativité et collaboration pour des résultats
uniques.

Pinceaux, ciseaux et colle



Des mots pour le dire
NOS ACTIVITÉS

Un mot, une idée en appellent d’autres… Nous nous sommes étonnés
nous-mêmes. La place manque pour vous faire partager tous nos textes.
Quelques exemples à partir de mots déclencheurs de phrases.

Livrer ses pensées , des moments de sa vie, laisser
parler son imagination, son inspiration poétique…

Le cerisier est en fleur… C’est
beau ! mais moi, j’aime mieux
manger les cerises !!

Quand je vois des fleurs, je suis
une fleur.

Quand il pleut et que l’orage vient,
ça gronde : « pah, pah, pah ». 

L’orage sonne en moi le son de ma
gloire.
Soudain un éclair déchire le ciel et
me fout la rage.

FLEUR

ORAGE

Tu es mon soleil, tu brilles
devant moi et je fais de beaux
rêves. Tu m’éblouis et me rend
plus belle de jour en jour. 

Tu es mon soleil, juste mon
soleil.

SOLEIL



Nous souhaitions découvrir le Liban, son histoire, sa
culture. En effet, ce sont la présence de Salma
d’origine libanaise et  la triste actualité qui nous ont
fait tourner nos regards vers ce pays. 

Regards sur le LIBAN
NOS ACTIVITÉS

Voyage au Liban : présentation, ciné-échange et exposition

Exposition BYBLOS à l’Institut du Monde Arabe
Notre guide nous a fait explorer l’histoire de Byblos à travers 400 pièces
exceptionnelles. Implantée au nord de Beyrouth, sur un promontoire surplombant
la Méditerranée, son histoire débuta il y a plus de 8 900 ans. Pêcheurs,
navigateurs, marchands, rois et pharaons en furent les acteurs. 

Café Blabla autour du LIBAN, présenté par Salma, franco-libanaise
En 2 mots : Capitale Beyrouth / Population  5 millions  d’habitants / Montagnes,
mer, villes dynamiques  / Langues : Arabe, français, anglais / Mixité religieuse

Ciné-échanges : le film CARAMEL
À Beyrouth, cinq femmes se croisent régulièrement
dans un institut de beauté. Plusieurs générations se
rencontrent, se parlent et se confient. 
Les hommes, le sexe et la maternité sont au cœur
de leurs conversations intimes et libérées.



Je suis une personne avec un
caractère bien trempé qui aime
plaisanter, rire. 
Ce qui me définit le plus, c’est mon
engagement dans la vie citoyenne et
associative.
 Je suis aussi experte d’usage (c’est-
à-dire que je partage mon
expérience de personne en situation
de handicap pour améliorer les
politiques et les services). 
Je mets toute mon énergie au
service des causes qui comptent
pour moi.

Rencontre avec Cindy
LE PORTRAIT

À propos de moi

Mes passions : le cinéma, la
lecture, les conférences et le
théâtre font également partie
de mon quotidien.
Un de mes talents : réaliser
des tableaux avec des perles…
un moment de calme et de
détente dans ma vie très
active ! 

Mes passions,
mes talents



Soutenez-nous !

et bénéficiez d’une réduction fiscale

Activités & contacts
INFORMATIONS

En savoir plus

Nous contacter
07 43 40 02 68
contact@gempartager.fr

Le GEM Partager c’est quand
vous voulez, au rythme que
vous souhaitez, c’est comme
ça que le GEM fonctionne.

Actuellement : des ateliers
(peinture, écriture, créatif,
théâtre, cuisine), des sorties,
des soirées ciné ou karaoké, et
des échanges conviviaux
autour d’un café ou d’un repas
partagé.
Venez proposez des activités
et des projets, on vous attend !

Lieux des activités
À Paris 19ème
→ 58, rue Archereau
→ 25, allée Rose Dieng-Kuntz
bâtiment TRIBU, 1er étage

Rejoignez-nous !
→ Adhérez
→ Devenez bénévoles

Comité de rédaction : 

Siège social : C/O Cap’ devant ! bâtiment TRIBU - 25, allée Rose Dieng-Kuntz - 75019 Paris

les participants à l’atelier écriture

https://gempartager.fr
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